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,,Widzac trudng sytuacje oséb neuro-
atypowych, ciesze sie, ze system RESQL
moze przyczynic sie do poprawy ich .
sytuacji. Spojrzmy np. na takie zacho-+
wanie jak bicie i kopanie — w populacji
W normie codz:enme doilfnadcza takich
zachowan 2% ucznlpw jednak wsrod
neuroatypowych az 8%.

[ THIE 2
Co zobaczymy, jesli poréwnamy tu
grupe szkof, ktora wprowadzifa system
RESQL ze wszystkimi jego elementa-
mi, do szkot, ktore systemu jeszcze
nie uruchomity? W szkoftach, ktore
nie wdrozyty systemu, bicia i kopania
doswiadcza 5,6% dzieci w normie i az
24,8% uczniow neuroatypowych!

Krzysztof Rzenca,
prezes zarzadu RESQL Sp. z 0.0.
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Wstep

Oddajemy w Panstwa rece kolejny raport z cyklu ,Bullying — per-
spektywa osob neuroatypowych.”. W pierwszej edycji raportu
skupiliSmy sie gtdwnie na samym zjawisku bullyingu i jego roz-
powszechnieniu. Nowy raport stanowi kontynuacje badan nad
przemocy réwiesniczg, koncentrujac sie na szczegodlnej perspekty-
wie 0sdéb neuroatypowych. Neurordznorodnos$¢ to pojecie, ktore
zyskuje coraz wieksze znaczenie w debacie publicznej — wskazu-
je na naturalne zréznicowanie w sposobie funkcjonowania uktadu
nerwowego, przetwarzania informacji czy reagowania na bodzce.
Mimo ze termin ten coraz czesciej pojawia sie w przestrzeni eduka-
cyjnej i spotecznej, wcigz brakuje pogtebionej refleksji nad tym, jak
uczniowie neuroatypowi do$wiadczajq zycia szkolnego, zwtaszcza
w kontekscie przemocy i relacji spotecznych.

Raport opiera sie na badaniu przeprowadzonym wsrdéd 12 834
ucznidw z ponad 80 szkdt, ktore rozpoczety wdrazanie sys-
temu RESQL. Zebrane dane pokazujg, ze uczniowie neuroatypo-
Wi znacznie czesciej niz ich rowiesnicy doswiadczajg bullyingu,
wykluczenia, braku wsparcia i nieprzyjaznych reakcji. Czescigj

Q_UNIQA
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Zmagaja sie rowniez z poczuciem samotnosci, obnizonym dobro-
stanem psychicznym, lekiem czy objawami somatycznymi wynika-
jacymi z przewlektego napiecia.

Wyniki badan wskazujg, ze neuroatypowi uczniowie sg bardziej
narazeni na negatywne konsekwencje szkolnych doswiadczen,
a ich odmiennos¢ staje sie czynnikiem ryzyka. Dlatego niezbedne
jest tworzenie przestrzeni, w ktorej réznorodnos¢ bedzie traktowa-
na jako zaséb, a nie zrodto problemow.

Celem niniejszego raportu jest nie tylko diagnoza sytuacji, ale takze
wyznaczenie kierunkdw dziatan wspierajgcych ucznidw neuro-
atypowych. Budowanie bardziej inkluzyjnej szkoty to warunek, by
kazdy uczen — niezaleznie od swojego sposobu funkcjonowania —
mogt czuc sie bezpiecznie, rozwija¢ swoj potencjat i w petni ucze-
stniczy¢ w zyciu wspolnoty szkolne;j.
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Neuroroznorodnosc
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Definicja

Neuroroznorodnos¢é

To okreslenie opisujace u ludzi
réznorodnos$c sposobow przetwarzania
informacji o otoczeniu, w tym o innych
osobach. Odnosi sie do zréznicowanego
funkcjonowania uktadéw nerwowych.

Podkresla zréznicowanie, unika
diagnozy klinicznej i medykalizacji
terminu.
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Réznorodnosc¢ tak,
typowos¢ nie

Réznorodnosé w populacji obserwujemy w zakresie kazdej CECHY. Réznorodnos$¢ wystepuje zawsze tam, gdzie pojawia sie cecha. Nie tylko u ludzi,
Nie tylko w stosunku do wtasciwosci uktadu nerwowego. Cecha w populacji ma nie tylko w przypadku funkcjonowania mézgu. Paradoksalnie to TYPOWOSE jest
rozktad normalny. To oznacza, ze najwiecej jest osdb o srednim poziomie cechy. pojeciem sztucznym i trudnym do zdefiniowania.
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Dobra klasa to taka, w ktorej obo-
wigzuja jasne zasady, réznorednos¢ jest
traktowana jako wartosc, a nauczyciel
elastycznie dostosowuje metody pracy
do potrzeb uczniow. Taki klimat sprzyja
wszystkim — zwieksza dobrostan,
zmniejsza liczbe konfliktéw oraz
wzmachia zaangazowanie i motywacje
do nauki.

Dlatego nie tylko badamy doswiadcze-
nia osob neuroatypowych, lecz takze
tworzymy narzedzia wspierajgce wy-
chowawcow w zarzadzaniu grupg

i budowaniu pozytywnej atmosfery

w klasach, do ktorych uczeszczaja
uczniowie i uczennice o zréznico-
wanych potrzebach edukacyjnych

i rozwojowych.

dr hab. Matgorzata Wojcik
wspotautorka systemu RESQL
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Osoby typowe

W psychologii typowos$¢ najczesciej okresla sie poprzez arbitralne wyznaczenie
jakiego$ przedziatu wokot wartosci sredniej (np. 95%) i uznanie mieszczacych sie
W nim osob za typowe.

Takie podejscie oczywiscie uzaleznia pojecie typowosci od populacji, na podsta-
wie ktorej typowos¢ definiujemy.

Neurotypowos¢

95%

04
| | |

02 03

0.0 0On

-3¢ -0 -0 o 16 20 30

Interakcja réznic indywidualnych — ré6znorodnosci ze srodowiskiem

Bycie osoba typowa albo atypowa powigzane jest z cechami srodowiska. Przykta-
dowo, jesli kto$ bardzo wrazliwy na hatas mieszka w cichym miejscu, moze nie mie¢
Swiadomosci, ze jest osoba wyczulong na gto$ne dzwigki.
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Autopercepc¢ja
neuroroznorodnosci

Rozkiad odpowiedzi

27 BB

badanych oséb jest mniej u

lub bardziej przekonanych,
ze nalezy do oséb neuro-
atypowych.

Nie jest to zatem grupa

3000 -

Liczba osdb

marginalna. 20—

Pytanie zadane osobom badanym: 1000 -
Wiele méwi sie teraz o neuroréznorodnosci i osobach odmiennie przetwarza-

jacych informacje, o innych sposobach dziatania zmystéw. Zjawiska takie moga =
wystepowac u os6b neuroatypowych. Czy podejrzewasz, ze mozesz by¢ jedna

z takich oséb? Nie Raczej nie Raczaj tak
Autopercapeia neuroriznomdnotei

11
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Charakterystyka

grupy badawczej
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Respondenci

i liczebnos$¢ grupy

W badaniu wzieto udziat 12 834 ucznidw z 88 szkdt, ktdre przystapity do projektu
+Przerwij krag przemocy” w roku 2024 i wdrozyty system RESQL. Jest to o tyle istotne
dla wynikéw badania, ze szkoty te, a w zasadzie ich kadry pedagogiczne, charak-
teryzujg sie $wiadomoscia istnienia i wagi problemu bullyingu. Przejawiajg wole
i determinacje przeciwdziatania temu zjawisku.

Anonimowe kwestionariusze dystrybuowane drogg elektroniczng byty wypetniane
na koniec semestru letniego w roku szkolnym 2024/2025.

Uczniowie wypetniali je na urzadzeniach mobilnych lub komputerach osobistych.
Sredni czas wypetnienia ankiety wynosit 15 minut.

12834
uczniow

13
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Wielkos¢ badanych szkét

Procentowy rozktad respondentow wedlug wielkosci szkol, mierzonych liczba uczniow

Szkoty biorace udziat w badaniu byty
zréznicowane pod wzgledem wielkos-

ci: najmniejsza miata kilkudziesieciu
uczniéw, a najwieksza blisko 1500.

Liczba ucznidw
99 | mnigj
B 100 - 499
B 500 - 999
B 1000 i wigcej

14
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Lokalizacja szko6#

Wojewodztwa

Szkoty uczestniczace w badaniu zlokalizowane byty niemal we wszystkich woje-
wodztwach w kraju. Jedynym wojewoddztwem, ktdre nie miato reprezentacji, byto

podlaskie.
Liczba szkdt wedlug wojewddztwa Liczba uczniow wedlug wojewddziwa
20
15 2000
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i £
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Lokalizacja szko6#

Wielko$¢ miejscowosci

Procentowy podzial respondentow ze wzglgdu na wielkosc miejscowosci,
w ktorych funkcjonuja reprezentowane przez nich szkoty

Wielkos¢ migjscowosci
<20 tys.

I 20- 50 tys.

M 50 - 100 tys.

[l 100 - 200 tys.

W 200 - 1000 tys.

W > 1000 tys.

23.59%

Respondenci reprezentowali szkotly
dziatajace zarowno w osrodkach

wiejskich, matych i srednich
miejscowosciach oraz duzych miastach.
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Poziomy klasowe

Procentowy rozklad respondentow ze wzgledu na poziom klasy, do ktorej uczeszczaja

Respondenci byli uczniami wszystkich
poziomoéw klasowych. Najwieksza
grupa to uczniowie klas drugich oraz
trzecich.

Najmniej respondentow uczeszczato do

klasy 5.
Poziom klasowy
klasa 1
i kI:: 2 (trwajaca 5 lat edukacja wystepuje jedynie w technikach
= :::: i i niektérych specjalnych typach liceéw).

W klasa 5
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Liczba osob

6000

5000

4000

3000

2000

1000

Rozktad odpowiedzi
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Chiopak

Dziewczyna
Pte¢

Inna odpowiedz

Grupowanie respondentow ze wzgle-
du na pteé pokazuje do$¢ naturalny
podziat, czyli 43,6% okreslito ptec jako

chiopak, 51,2% jako dziewczynai az
ponad 5% zaznaczyto ptec inng niz
dziewczyna czy chiopak.
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,-,‘Widzimy, Ze dzieci i miodziez',. ktore funkcjo-
nujg inaczej niz wiekszosé= ha przyktad
poprzez neuroatypowosc¢ — czesciej spoty-

. kajg sie z przemoca réowiesniczg. Dlatego tak
L wazne jest, zeby szkofa i bliskie otoczenie nie
tylko reagowato, ale przede wszystkim zapo-
biegato takim sytuacjom. Edukacja i rozmowy
pomagajq lepiej rozumiec siebie i innych,
co daje im wigkszg odpornos¢ emocjonalng
w trudnych momentach. Zas wsparcie
emocjonalie/~ pomaga przetrwac trudne
chwile. W Fundacji UNIQA wierzymy, ze
szkota moze by¢ miejscem bezpiecznym
i wspierajacym dla kazdego ucznia, nieza-
leznie od tego, kim i jaki jest. Dlatego pro-
wadzimy programy edukacyjne, warsztaty
i dziatania prewencyjne, ktére pomagaja
uczniom, nauczycielom i rodzicom lepiej rozu-
miec¢ neuroatypowos¢ i wspolnie budowaé
bardziej empatyczne srodowisko szkolne.

FUNDACJA

Piotr Lipa
cztonek rady Fundacji UNIQA,
cztonek zarzadu UNIQA TU
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Narzedzie badawcze

Badanie zostato przeprowadzone przy uzyciu anonimowej ankiety, sktadajacej
sie z pytan wielokrotnego wyboru oraz pytan otwartych. Ankieta obejmowata
szereg obszaréw, w tym:

. relacje z rowiesnikami,

. doswiadczanie wsparcia,
. przyjaznie,

. klimat w klasie i szkole,

. poczucie samotnosci.

W celu zbadania tych obszaréw zastosowano:

. skale do oceny klimatu klasy opartg na kwestionariuszach z badania
,Bezpieczenstwo w szkole, klimat szkoty, klimat klasy” (Przewtocka, 2015)',

. pomiar samotnosci — skale samotnosci autorstwa De Jong Gierveld w polskiej
adaptacji Pawta Grygiela (Grygiel i in., 2013)2.

Doswiadczenie bullyingu: Perspektywa osoby doswiadczajacej
W celu zbadania tych obszarow zastosowano: School Bullying Victimisation Scale
(SBVS)3, w polskim ttumaczeniu zespotu RESQL.

' Przewtocka, J. (2015). Bezpieczenstwo uczniéw i klimat spoteczny w polskich szkotach: raport z badania. Instytut Badan Edukacyjnych.

Relacje z nauczycielami

W celu zbadania obszaru zastosowano skale do oceny relacji z nauczycielami,
opartg na kwestionariuszach z badania ,Bezpieczenstwo w szkole, klimat szkoty, kli-
mat klasy” (Przewtocka, 2015)'.

Dreczenie i poszukiwanie pomocy w sytuacji dreczenia

W celu zbadania tych obszaréw zastosowano:

. skale dreczenia, opartg na kwestionariuszach z badania ,Bezpieczenstwo
w szkole, klimat szkoty, klimat klasy” (Przewtocka, 2015)',

. pytania dotyczace dziatan zwigzanych z szukaniem pomocy i wsparciem
klasowym.

Objawy somatyczne

Funkcjonowanie psychologiczne mierzone poprzez:

. objawy depresyjne,

. objawy lekowe,

. poczucie energii do dziatania.

Skale autorskie oparte na oryginalnych narzedziach pochodzacych z badania HBSC*.

Ocena lekcji jezyka polskiego, matematyki, WF-u i lekcji wychowawczych —
perspektywa uczniéw
Skale oparte na kwestionariuszach z autorskich badan edukacyjnych.

2 Grygiel, P, Humenny, G., Rebisz, S., $witaj, P., & Sikorska, J. (2013). Validating the polish adaptation of the 11-item, De Jong Gierveld loneliness scale. European Journal of Psychological Assessment.

3 Sjogren, B., Bjereld, Y., Thornberg, R, Hong, J.S., & Espelage, D.L. (2024). Prevalence Rates of Bullying: A Comparison, Between a Definition-Based Scale and a Behavior-Based Scale. Journal of Interpersonal Violence.

https://doi.org/10.1177/08862605241262216.

4 Mazur, J., & Matkowska-Szkutnik, A. (2010). Zdrowie i zachowania zdrowotne mtodziezy szkolnej na podstawie badan HBSC 2010. Osrodek Rozwoju Edukaciji, 1-15.

21
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Demografia

Ukrywana prawda

Podczas gdy w mniejszych miejscowosciach deklaracje niebinarnosci i neuro-
atypowosci wsrdd ucznidw sg wyraznie rzadsze niz w miastach powyzej 100 tys.
mieszkancow, korelacja taka nie zachodzi w przypadku czestotliwosci wystepowa-
nia bullyingu. Jak wynika z naszego poprzedniego raportu, przemoc réwiesnicza
wystepuje wszedzie w kraju w tych samych proporcjach.

Neuro = status szkoly
100%

T5%

§ Neuroatypowose
g Mie

£ son B Raczej nio
] B Racze| tak
g B 7=k

0%

Prywatna Publiczna
Stalus szkoty

X(3, 030E) = 340 p = 001

Udzial procentowy

100%

75%

0%

Ple¢ = status szkoty

Publiczna
Stalus szkoly

Piet
B Chiopak

B Oziewczyna

B inna odpowied
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Demografia

Wielkomiejska Swiadomos¢?

W miastach powyzej 100 tys. mieszkancow uczniowie, zarobwno szkét publicznych,
jak i prywatnych, deklarujg niebinarno$¢ prawie dwukrotnie czesciej niz uczniowie
szkodt z mniejszych miejscowosci. Podobnie jest w przypadku deklaracji neuroaty-
powosci — z tq roznicy, ze w szkotach prywatnych jest dwukrotnie wiecej takich oséb
niz w szkotach publicznych.

Neuro = wielkosé migjscowosci
100%

5%

§ Neuroatypowodé
'g Nie

g son B Raczoj nio
] B Racze tak
g B =k

25%

0%
< 20 tys. 20 - 50 tys. 50 - 100 tys. 100-200tys. 200-1000tys. > 1000 tys.

Wietkodt miejscowosci

Udzial procentowy

100%

75%

25%

0%

Pla¢ = wielko$é misjscowosci

20 - 50 tys.

Piet

B Chiopak
B Oziewczyna
W Inna odpowiedz

6.3%
50-1001ys. 100-200tys. 200-1000tys. > 1000 tys.
Wielkodé miejscowosei

23
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Bullying

To nie jest zjawisko rzadkie!

Neuro * ofiara bullyingu
100%

Jesli w grupie uczniéow jest osoba
neuroatypowa, istnieje spora
szansa, ze ze wzgledu na swojq

75% — &= - —

g Neuroatypowost
odmiennosé bedzie ona doswiad- 3 o R
” » e s o . % B Raczej
czaé przemocy réwieéniczej. E o

Im wiekszy jest odsetek takich
os6b w grupie, tym bardziej rosnie
prawdopodobienstwo bullyingu.

25% —

0%

Nigdy Czasem Czeslo
Czy czujesz sig ofiarg bullyingu? (Skala doswiadczania bullyingu)

(6, 10073) = 550.45, p < .001
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Doswiadczanie
przemocy przez osoby

neuroatypowe jest
‘ kilkukrotnie czestsze.

Roéznice te sg widoczne we wszystkich analizowanych
formach przemocy i wskazuja na wysoka podatnosé
tej grupy na przemoc rowiesnicza.

Przemocy relacyjnej, np. wykluczania z grupy, osoby
neuroatypowe doswiadczajq czterokrotnie czesciej,
a przemocy fizycznej — prawie pieciokrotnie czesciej.

| Raport: Bullying — perspektywa oséb neuroatypowych.

Neuroatypowos¢ a doswiadczanie przemocy

Popychali mnie tak mocno,
e mnie zabolato, albo e sig przewrdcilem{am)

Neuroatypowoss

W Nie
W Tk

Bili lub kepali mnie, tak aby sprawié mi bél lub przykrosé

Zartowali zo mnie w sposéb ktary mi sig nie podobat

Rozp li plotki lub na méj temat

Wykluczali mnie ze swojej grupy

3.4%

Zabierali mi rzeczy

o 5 10 15
Udziat procentowy

25
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Klimat klasy - dokuczanie a neuroatypowo$é

, _—
Klimat klasy
[ ] [ ] I % 1
Zostawcie mnie!
L Czy podejrzewasz, ze mozesz by¢ osobg neuroatypowa?
o .Nle - . Raczej nie Raczej tak
Klimat klasy - zyczliwos¢ a neuroatypowoscé
Osoby neuroatypowe czesciej doznaja
przykrosci ze strony rowieénikow, P
] o 3 %
codzienne dokuczanie lub przezywanie
deklaruje 14% os6b neuroatypowych
[VS. 9%]. :§2 —A
Maja tez mniejsza szanse na wsparcie 3 ]
ze strony klasy — sa np. dwa razy czesciej g
izolowane w klasie niz ich réwiesnicy 2
(codzienne lub prawie codzienne _—
doswiadczenie izolacji: 15% vs. 8%).

Czy podejrzewasz, ze mozesz by¢ osobg neuroatypowa?

Mie Raczej nie Raczej tak
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Chciatbym s wroci¢ uwage

na problem z a psychicznego

i dobrostanu osob neuroatypowych.

Ta grupa znacznie czesciej doswiadcza
np. béléw gtowy [41% vs. 18,7% u oséb
w normie) czy bolow plecow (48,7%
vs. 26% u 0sob w normie). Czesciej tez
deklaruje stany lekowe (45,6% vs. 10%),

trudnosci z zasypianiem (50,7% vs.
22,4%).

Jest to grupa wymagajgca pomocy.
Psychoedukacja, wsparcie emocjo-
nalne, zasady higieny psychicznej — to
pilnie potrzebna ,, apteczka pierwszej
pomocy”.

dr Piotr Rycielski
wspotautor systemu RESQL
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To, co martwi mnie najbardziej, to do-

jmujgca samotnos¢ odezuwanalprzez

osoby neuroatymwe@soby Z popu-

lacji w normie, ktérym zdecydowanle

brakuje bliskiego przyjaciela, to jedynie

(az?] 4%, ale w grupie neuroatypowych

to juz 18,4%! Ponad cztery razy wiecej. £
Przektada sie to na poczucie wyobco- 0ot
wania — nastolatki doswiadczajgce £
uczucia gtebokiej, wewnetrznej pustki ,
to 5%, ale w grupie neuroatypowych to

juz 27,8% — prawie szesc razy wiecej!

Podobnie, gdy spojrzymy na poczucie

bycia odrzuconym przez grupe — 3,2%

w populacji w normie ma takie poczu-

cie, a w populacji neuroatypowych to

juz 19,5%!

Samotnos¢ to drugie obllcze neuroroz-
norodnosci, czas cos z tym zrol?_lc.___._; 1 ‘

dr Radd_"s'l;ﬁ"ll"_ké'? T,
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Przemocowe zachowania nauczycieli a neuroatypowosé

(]

Klimat klasy

Dlaczego znowu ja?

zachowania przemocowe ze strony nauczycieli

Czy podejrzewasz, ze mozesz by¢ osoba neuroatypowa?

Nie Raczej nie Raczej tak Tak
Osoby neuroatypowe sa bardziej wy- IR B R
czulone na reakcje nauczycieli i czesto Zyczliwo$é nauczycieli a neuroatypowos¢

majq poczucie, ze doswiadczaja z ich 3

strony dziatan o charakterze przemo-
cowym. Czesciej zauwazajq stosowanie
obrazliwych stéw ze strony nauczyciela

(5]

(24% vs. 12%) czy wyémiewanie na
forum grupy (30% vs. 15%).

Osoby neuroatypowe nieco rzadziej
moga liczy¢ na zyczliwos¢é i wsparcie
ze strony pedagoga, cho¢ tu réznice
nie sa juz tak znaczace. i

2zyczliwosc ze strony nauczycieli

Czy podejrzewasz, ze mozesz by¢ osobg neuroatypowg?

Nie Raczej nie Raczej tak Tak
Fi3, 10183) = 18 56 p < 001: 07 = 0.00
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Kondycja psychiczna

WYy mnie nie rozumiecie! Boli mnie brzuch!
Osoby neuroatypowe sg bardziej wyobcowane, przekonane o swojej wyjatkowosci U osdb neuroatypowych znacznie czesciej wystepujg somatyczne objawy statego
i niedopasowaniu. Trudniej im nawigzywac relacje z rowiesnikami. napiecia — bole brzucha, bole gtowy, nudnosci, dretwienie konczyn.
Samotnosc a neuroatypowoscé Objawy somatyczne a neuroatypowosc
3 3

[X]
(5]

poczucie samotnosci

-

nasilenie objawdw somatycznych

Czy podejrzewasz, ze mozesz by¢ osobg neuroatypowa?

Mie Raczej nie Raczej tak Tak Nie Raczej nie Raczej tak Tak
Fi3, 10183} = 270.54: p < B01; = .07 Fi3. 10183) = 41428 p < BO1; ? =011

Czy podejrzewasz, ze mozesz by¢ osobg neuroatypowa?
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72% os6b neuroatypowych czuje niemal Gteboki smutek niemal stale odczuwa
codziennie zmeczenie i brak energii do 52% osob deklarujacych neuroaty-

dziatania, tylko 13% w tej grupie czuje powosé, 59% jest w niemal ciggtym
sie w petni sprawna fizycznie. stanie zaniepokojenia i zdenerwowania.

Mam juz dos¢! Dziwnie na mnie spojrzaf!
Osoby neuroatypowe znacznie czesciej dotkniete sg depresjg i apatia. Szybciej traca Osoby neuroatypowe majg tendencje do przejmowania sie drobiazgami i roz-
cel dziafania, zniechecajac sie do dalszej pracy. pamietywania najdrobniejszych zdarzen. Utrudnia to codzienne funkcjonowanie

i nasila objawy lekowe, zwigzane m.in. z kontaktami z innymi osobami.

Skala stanéw subdepresyjnych a neuroatypowos¢ Skala leku a neuroatypowo$¢

poczucie stanow subdepresyjnych
poczucie leku

Czy podejrzewasz, ze mozesz by¢ osobg neuroatypowa? Czy podejrzewasz, ze mozesz by¢ osoba neuroatypowa?

Nie Raczej nie Raczej tak Tak Nie Raczej nie Raczej tak Tak

F(3. 10183) = 37398 p< 001 n*=0.10 F(3. 10183) =41318. p< 004, ? =0 11

31
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Energia i witalnosé

Niezastuzone etykiety

Energia i witalnos¢ a neuroatypowos$é

Osoby neuroatypowe maja
wyraznie mniej energii do
codziennego funkcjonowania.

%]

W oczach réwieénikéw, a co
gorsza rowniez nauczycieli,
fatwo mogq dostac etykiete
leniwych.

Poczucie energii i witalnosci
i)

Czy podejrzewasz, ze mozesz by¢ osobg neuroatypowa?

Mie Raczej nie Racze| tak Tak
F(3. 10183) = 124 87 p < 00 i = 004
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Neuroatypowos¢ to nie przeszkoda, lecz inny
sposob doswiadczania swiata. Nie powinna
prowadzi¢ do wykluczenia, lecz inspirowac
do wiekszej empatii. W Fundacji UNIQA,
wspOdlnie z naszymi partnerami, aktywnie
dziatamy na rzecz budowania szkof,

w ktorych kazde dziecko — niezaleznie

od tego, jak odbiera rzeczywistos¢ — moze

czuc sie bezpieczne, rozumiane i wspierane.
Realizujemy programy, ktére pomagajg
nauczycielom i rodzicom tworzy¢ srodowisko
otwarte na roznorodnosc i wrazliwosé.
Wierzymy, ze tylko w atmosferze akceptacji

i zrozumienia dzieci maja szanse w pefni
rozwing¢ swoj potencjat.

Agnieszka Durst-Wilczynska
prezeska Fundacji UNIQA
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Odbior lekgcji

Czy musze graé w pitke?

Wychowanie fizyczne a neuroatypowos¢

W przeciwienstwie do innych lekgcji,

Ocena lekcj

WF przysparza osobom neuroatypowym

sporo kitopotéw i daje niewiele zadowo-

lenia. Wiaze si¢ to m.in. z nizszymi zaso-

bami energii czy wyzszym poziomem
napigcia migsniowego.

Czy podejrzewasz, ze mozesz by¢ osobg neuroatypowa?

Nie Raczej nie Raczej tak
F(3, 10183) = 84.92; p < .001; n* = 0.02
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Matematyka a neuroatypowos¢

Czy podejrzewasz, ze mozesz by¢ osoba neuroatypowa?
Nig Raczej nie Raczej tak

Ocena lekgji

Ocena lekcji wychowawczych a neuroatypowosc¢

4
3
2
1
0

Ocena lekgji

Czy podejrzewasz, ze mozesz by¢ osobg neuroatypowa?

Nig Raczej nie Raczej tak

Fi3, 10183) = 2329 p < 001; p?

Tak

Tak

Ocena lekgji

Ocena Iekc

Jezyk polski a neuroatypowoscé

Czy podejrzewasz, ze mozesz by¢ osobg neuroatypowa?
Mie Raczej nie Raczej tak Tak

Ocena Wychowawcy a neuroatypowosé

Czy podejrzewasz, ze mozesz by¢ osobg neuroatypowa?
Mie Raczej nie Raczej tak Tak
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Tozsamos$¢ piciowa

Neuroatypowos¢ w pofaczeniu z niebinarnoscia

Intensywno$¢ negatywnych zjawisk dotykajacych osoby neuroatypowe ulega
spotegowaniu, gdy sg one narazone na problemy zwigzane z percepcja witasnej
tozsamosci ptciowe).

Niebinarnos¢ bez neuroatypowosci

Ktopoty osoby neuroatypowej niebinarnej sg mniejsze w poréwnaniu z ktopotami
0soby mieszczacej sie w normie, ale decydujacej sie na ujawnienie swojej tozsamos-
Ci ptciowej. Osoby neuroatypowe doswiadczajg roznych trudnosci, w tym przesla-
dowania rowiesniczego, od dziecinstwa. Dla ucznidéw niebinarnych moze by¢ to
czyms$ nowym, wczesniej rzadko spotykanym, przez co odczuwaja je jako bardziej
intensywne i krzywdzace.



c\wxge I

i SWPS

Dokuczanie ze strony klasy

Przemocowe zachowania ze strony nauczycieli
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Klimat klasy - dokuczanie

Dziewczyna

=001
ik p< 001 't =0.03
0052 0 = 0.00

| Raport: Bullying — perspektywa oséb neuroatypowych.
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Inna cdpowiedz

Przemocowe zachowania nauczycieli

Dziewczyna

001, n' = 0.01

387, p < .00 n° =002

0788 o =0.00

Inna cdpowiedz

Neuroatypowosé
Nie
Raczej nie
Raczej tak
Tak

Neuroatypowosé
Nie
Raczej nie
Raczej tak
Tak

Zyczliwoéc ze strony klasy

Zyczliwo$¢ ze strony nauczycieli

Klimat klasy - zyczliwosé

3.5
0 | I
2.5
20
15
1.0
Chiopak Dziewczyna
Plecs F(2, 10061} = 8027, p < .001; 0 = 0.02

=18.35 p < 001, n* = 0.01
2T, p< 000 0* = 0.01

Haurmatypows:

Zyczliwo$é nauczycieli

Dziewczyna

30

{l‘l

Inna odpowiedz

J[|||

Inna odpowiedz

Neuroatypowosé
Nie
Raczej nie
Raczej tak
Tak

Neuroatypowosé
Nie
Raczej nie
Raczej tak
Tak
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Samotnosé
3
2
2
°
5 = B
2
{5
8
&
1
Chiopak Dziewczyna
I"h.\é Fi2. 10

248, p < 001 0" = 0.01
10 :

Skala depresji

[&]

Poczucie stanow subdepresyjnych
8]

I‘{_

Chiopak Dziewczyna

12.96; p < 001
10K

=0.09

| Raport: Bullying — perspektywa oséb neuroatypowych.

Inna cdpowiedz

Inna cdpowiedz

Neuroatypowosé
Nie
Raczej nie
Raczej tak
Tak

Neuroatypowosé
Nie
Raczej nie
Raczej tak
Tak

(]

Nasilenie objawdw somatycznych

3

Poczucie leku

Objawy somatyczne

Al

Chiopak

Pled: F(2, 1006
My W

Skala lgku

Chiopak

Pled: F(2, 1006 487.02
My

< 0010t = 0.12
p =

<.001; ff
3

Dziewczyna

1: 0= 0010
=0,01: n? = 0,00

Al

Dziewczyna

Inna odpowiedz

Inna odpowiedz

Neuroatypowosé
Nie
Raczej nie
Raczej tak
Tak

Neuroatypowosé
Nie
Raczej nie
Raczej tak
Tak
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Energia i witalnos$¢
Zestawienie wynikéw dla oséb neuro-
réznorodnych i niebinarnych pokazuje,
jak te dwa zrédta poczucia niedopaso-

{- Neuroatypowosé wania moga prowadzi¢ do nasilenia

Nie ° °

i Rereal e subiektywnie odczuwanych przykrych

L objawéw.

Poczucie energii i witalnosci

Najwyrazniej widac to na przykiadzie
skali leku oraz skali objawoéw somatycz-

nych. Juz samo poczucie przynalezno-
Chlopak Dziewczyna Inna odpowiedz $ci do grupy oséb neuroatypowych
wiaze sie z duzo wyzszym poziomem

leku i r6znego rodzaju dolegliwosci.
Gdy dodatkowym elementem tozsamo-

Sci staje sie niebinarnos¢, objawy te sg

jeszcze silniejsze. To szczegdéina grupa,
ktéra wymaga ponadprzecietnego
wsparcia ze strony szkoty.
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Ocena lekcji wychowawczych Ocena Wychowawcy

4
E3 E3 E3
3
Neuroatypowosé ‘} Neuroatypowosé
§’ Nie = Nie
O
K Raczej nie % Raczej nie
2 Raczej tak © Raczej tak
3 Tak g Tek
O
2
1
Dziewczyna Inna ocdpowiedz Dziewczyna Inna adpowiedz
0Tt =0.00
Jezyk polski Matematyka
3.0
3.0
E3
5 =
3 25
25
Neuroatypowosé Neuroatypowosé
g Nie = Nie
i 2.0 Raczej nie % 20 Raczej nie
2 Raczej tak © Raczej tak
5‘3 Tak & Tak
O
15 15
1.0 1.0
Dziewczyna Inna odpowiedz

Dziewczyna Inna odpowiedz
*= 0.0
161} = 1.84; p = 0,137, 0 = 000
B p < 001 0! = 0000
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Wychowanie fizyczne

W przypadku lekcji przedmiotowych
B efekt niedopasowania, przejawiajacy si¢
w poczuciu neuroatypowosci badz niebi-

..i...
*I' Neuroatypowosé narnosci, traci nasile.
Mie ° ° ° °
i Raczs e Lekcje przedmiotowe i nauczyciele sy
czej
2 L co prawda odbierani nieco gorzej niz
2

Ocena lekcji

w grupie neurotypowej, jednak sita

tych réznic jest okoto 10 razy stabsza

w porownaniu do skal dotyczacych

Chiopak Dziewtzyna (i odpowiedz np. bullyingu czy leku i depresji. Pojawia
e sie za to niepokojacy efekt samej niebi-
narnosci — jako czynnika sugerujacego
potencjalne konflikty z nauczycielami

i wychowawcami.
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Psychoedukacja

Warto edukowac osoby z poczuciem atypowosci

w dziataniu uktadu nerwowego, jesli to mozliwe,

z uwzglednieniem objawow i wtasciwosci szcze-
golnie trudnych czy uciazliwych.

Osoby rozumiejace swoje stany oraz sposéb funkcjo-
nowania lepiej radza sobie z napotkanymi proble-
mami. Wiedza o sobie pozwala na uzyskanie kontroli
nad trudnymi sytuacjami i objawami.

Strategie zastepcze

Strategie zastepcze stosuje sie w kontekscie zacho-
wan, nawykéw, sposobéw myslenia. Moga kompen-
sowac braki lub trudnosci pojawiajace sie

w obszarze kompetencji oséb neuroatypowych.
Najprostszym przyktadem strategii zastepczej jest
robienie listy zakupow przed péjsciem do sklepu

w sytuacji, gdy wiemy, ze czesto o czyms zapomi-
namy.

| Raport: Bullying — perspektywa oséb neuroatypowych.

Wsparcie emocjonalne

Osoby neuroatypowe doswiadczajq silnie negaty-
wnych emocji, przykrych objawoéw i trudnosci
spotecznych. Wsparcie emocjonalne to szybki
sposob wyciszania tych dolegliwosci.

Co prawda nie rozwigzuje ono przyczyn problemu,
ale tagodzi odczuwane skutki.

Farmakoterapia

Czasem konieczne jest wdrozenie farmakoterapii.
W przypadku dolegliwosci ze strony ukiadu nerwo-

y v v

wego leki czesto nie sq w stanie usunga¢ zrédta pro-

blemu, ale ich przyjmowanie moze bardzo utatwic

codzienne zycie i zredukowacé przykre objawy.
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Podsumowanie
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Wyniki przeprowadzonych badan dowodza, ze osoby neuroatypowe i niebina-
e czesciej padajg w szkole ofiarami rowiesniczych przedladowan. Czesciej sg tez
trapione somatycznymi objawami statego napiecia, czesciej popadajg w depresje
i apatie, a takze dysponuja mniejszymi zasobami energii. Maja przy tym $wiadomos¢
swojej odmiennosci i sg bardziej wyczulone na nieprzyjazne reakcje tak ucznidw, jak
i nauczycieli.

Uczniowie z duzych o$rodkéw miejskich i szkot prywatnych mowia bardziej otwar-
cie o swoich problemach, podczas gdy cze$¢ ucznidw z mniejszych miejscowosci,
skrepowana wstydem lub obawa o srodowiskowy ostracyzm, stara sie je ukrywac.
Warto uczniom neuroatypowym i niebinarnym wieksza uwage oraz okazywac
wsparcie. Szkofa jest bowiem dla nich znacznie powazniejszym wyzwaniem niz dla
pozostatych uczniow.

| Raport: Bullying — perspektywa os6b neuroatypowych.
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