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SCENARIUSZ ZAJEC
INDYWIDUALNYCH

CELE:

1.

Pokazanie dziecku, ze wsparcie réwiesnicze i empatyczne reakcje obserwatoréw
moga realnie zmienic sytuacje osoby wykluczanej.

. Uswiadomienie, ze cyberprzestrzen jest przedtuzeniem relacji szkolnych i hejt

zaczyna sie offline, dlatego kluczowe jest zrozumienie cienkiej granicy miedzy
zartem a przemocs.

. Wyjasnienie réznicy miedzy zyczliwym zgtoszeniem a skarzeniem motywowanym

ztosliwoscia.
Wskazanie odpowiednich Sciezek szukania pomocy. Pokazanie, ze najmniejsza
reakcja moze byc¢ kluczowa dla osoby doswiadczajacej hejtu.

Nauka identyfikowania i nazywania przezywanych emoc;ji.

Rozwijanie odwagi do komunikacji o niebezpiecznych, krzywdzacych
zachowaniach.

Wyposazenie rodzicow w materiaty do rozmowy z dzieckiem o tym, czym jest
krag przemocy. Uswiadomienie im, w jaki sposéb mozna wspierac¢ zaréwno
dziecko bedace ofiarg przemocy réwiesniczej, jak i sprawce krzywdzgcych
zachowan.

Wiek: 7-10 lat

Czas: 60 minut

Materiaty: kolorowe kredki lub mazaki, kartki
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@ Przywitanie sie z dzieckiem

Przywitaj sie z dzieckiem i zapytaj, z jakimi emocjami przychodzi na zajecia.
Sprawdz jego poziom energii. Mozesz zada¢ mu pytania pomocnicze, np.: ,, Jesli
poziom energii to gtosnosc¢ klaskania, to czy mozesz mi pokazad, jak duzo jej dzisiaj
masz?”, ,,Gdybys miata/miat namalowac dzis swoje emocje, to jakim kolorem?”.

@ Zaproszenie do ¢wiczenia

Przygotuj kartki i kredki lub mazaki. Popros dziecko, aby wyobrazito sobie, ze po-
goda reaguje na nasze stowa. Zapytaj, jak wygladataby jej reakcja na mite stowo,
a jak na przykre. Popros, aby narysowato odpowiedzi.

@ Wprowadzenie do tematu

Pochylcie sie wspdlnie nad rysunkami dziecka i porozmawiajcie o tym, jak stowa
wptywaja na nasz nastrdj. Czy istniejg stowa, ktore dla niektérych sg zabawne
i poprawiajg im humor, a dla innych beda trudne w odbiorze? Dlaczego tak jest?

@ Czytanie historyjki

Przeczytaj historyjke na gtos. Pamietaj, aby po kazdej scenie oddzielonej gwiazd-
kami sprawdza¢ poziom uwagi dziecka.

@ Omawianie historyjki

Zadaj kilka pytan zamknietych i otwartych na temat historyjki. Mozesz positkowac
sie przyktadowymi pytaniami lub wymysli¢ wtasne.

&n Pytania zamkniete

;4 « Jak miata na imie gtéwna bohaterka tekstu?

o Kto $miat sie z niej podczas lekcji wuefu?

» Kogo zaczeto nazywac pastuszkiem?

o Co robit Filip, gdy inni sie z niego smiali?

o Co Oskar zaproponowat Filipowi na przerwie?
e 0O co Nikola poprosita brata?

o Czy Kacper zawiesit rysunek w toalecie dla chtopcow?
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Czy inni uczniowie reagowali na zarty?
Czy czarne wrony zaakceptowaty biatg wrone?
Czy Nikola byta jedyna osobg, ktdrej nie podobaty sie zarty z Filipa?

Kto stanat w obronie Filipa?

&ﬂ Pytania otwarte

Co czuta Nikola, gdy myslata, ze inni jg obgaduja?

Co czut Filip, kiedy koledzy $miali sie z jego wystepu w programie telewizyjnym?
Co czuta Nikola, gdy odkryta, ze inne dzieci doceniaja jej komentarz?

Co czut Oskar, kiedy wymyslat zarty o Filipie? Dlaczego to robit?

Jak poczuta sie Nikola po narysowaniu obrazka z owcami?

Jak mdgt czuc sie Filip, gdy wydawato sie, ze Nikola tez sie z niego smieje?

Jak czuta sie Nikola, gdy zobaczyta reakcje Filipa na swoje zachowanie?

Co pomyslata Nikola, gdy sie dowiedziata, ze jej brat nie powiesit obrazka?
Co czuta, gdy staneta w obronie kolegi?

Co mogt poczu¢ Filip, gdy kto$ w koricu stanat po jego stronie?

Co mogty czu¢ Zosia i Dominika, zanim Nikola odwazyta sie stang¢ w obronie
Filipa?

Jak sytuacja Filipa moze zmienic sie w przysztosci?
Czy jedna osoba moze mie¢ wptyw na zachowanie catej grupy?

Czy poproszenie o pomoc dorostego, kiedy komus dzieje sie krzywda, jest skar-
zeniem? Dlaczego warto to zrobic¢?

Co to jest hejt?

@ Cwiczenie ,,Skala odwagi”
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Popros dziecko, aby wyobrazito sobie, ze jest Swiadkiem opisanych nizej sytuacji,
i powiedziato, jak moze zareagowac. Nastepnie ocencie wspdlnie rézne mozliwe
reakcje w skali od 1do 5:

1 - bardzo tatwe dla mnie;

2 - raczej tatwe;

3 - srednio trudne;

4 - trudne;

5 - bardzo trudne.

Uwaga: nie ma dobrych ani ztych odpowiedzi!



Historyjka 1: ,,Nowe buty”

W klasie ktos mowi do kolegi: ,,Ale buty! To z wyprzedazy czy z muzeum?”. Kilka
0s6b sie smieje. Stoisz obok i to styszysz. Co mozesz zrobic¢ w takiej sytuacji? Jaka
reakcje uwazasz za najtatwiejszg, a jaka za najtrudniejszg?

Historyjka 2: ,,Pitka nozna”

Podczas gry w pitke nozng kolezanka nie trafia do bramki. Kto$ moéwi: ,,Prawie
jak Lewandowski!”. Czes¢ dzieci sie sSmieje. Co mozesz zrobic jako Swiadek takiej
sytuacji? Czy tatwiej bytoby cos powiedzie¢ od razu, czy podejs¢ do kolezanki
po grze?

Historyjka 3:,,Grupa klasowa”

Ktos wrzuca na grupe klasowa mem wysmiewajacy jednego z kolegéw. Pojawiaja
sie rozesmiane emotikony. Co mozesz zrobic¢ w takiej sytuacji? Czy brak reakgji
to tez reakcja? Jaka reakcje uwazasz za najtatwiejsza?

Historyjka 4: ,,Rysunek”

Na plastyce kolezanka pokazuje swoj rysunek. Ktos moéwi: ,,Serio? To miato byc
drzewo?”. Kilka os6b chichocze. Co mozesz zrobic¢ w takiej chwili? Podaj przyktady
reakcji, ktére oceniaszna 1, 31i 5.

Historyjka 5: ,,Wykluczenie z zabawy”

Dzieci wybieraja druzyny. Jeden kolega zostaje bez zespotu. Ktos mowi: ,Jego
nie bierzemy, bo trafia tylko do swojej bramki”. Co mozesz zrobi¢ jako osoba sto-
jaca obok? Czy mozesz zaprosi¢ tego chtopca do swojej druzyny? Jaka reakcje
uwazasz za najtatwiejsza?

Historyjka 6: ,,Przezwisko”

W klasie ktos przezywa kolege. Inni zaczynajg powtarzac to przezwisko. Co mo-
zesz zrobi¢, zanim przylgnie ono do chtopca na state? Czy mozesz przestac je
powtarzac, nawet jesli inni to robig? Jaka reakcje oceniasz na poziom trudnosci 1?7

Historyjka 7: ,,To byt tylko zart”

Dziewczynka méwi cos przykrego koledze z klasy. Gdy chtopiec reaguje smutkiem,
wstydem lub ztoscig, dziewczynka odpowiada: ,Ej, przeciez to byt tylko zart”.
Jak myslisz, czy to byt rzeczywiscie zart? Co mozesz zrobic jako swiadek takiej
sytuacji? Czy mozesz wesprzec tego chtopca, nawet jesli nie zareagujesz od razu?
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Historyjka 8: ,,Stado”

Wszyscy smieja sie z kolezanki. Czujesz, ze to nie jest w porzadku, ale boisz sieg,
ze jesli zareagujesz, sama/sam zostaniesz wysmiana/wysmiany. Jaka reakcje w tej
sytuacji uwazasz za najtatwiejszg i najtrudniejsza? Czy trzeba zrobic cos bardzo
odwaznego, czy tez wystarczy maty krok?

Historyjka 9: ,,Nietrafiony zart”

Chcesz powiedzie¢ cos Smiesznego do kolezanki, ale brzmi to ztosliwie. Kolezanka
reaguje smutkiem, wstydem lub ztoscig, cho¢ wcale nie miatas/miates zamiaru
jej zrani¢. Czy to byt rzeczywiscie zart? Co mozesz zrobic¢ w takiej sytuacji? Jaka
reakcje uwazasz za najtatwiejszg, a jaka za najtrudniejszg?

*

Cwiczenie ma na celu budowanie u dziecka poczucia sprawczosci w sytuacji,
w ktorej jest ono swiadkiem przemocy stownej wobec innych dzieci. Dzieki tej
zabawie dziecko zrozumie, ze odwaga nie zawsze oznacza gtosne mdéwienie
»Stop!” - czasem to jedno zdanie albo decyzja, zeby sie nie Smiac.
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SCENARIUSZ ZAJEC GRUPOWYCH

CELE:

1. Pokazanie dzieciom, ze wsparcie rowiesnicze i empatyczne reakcje
obserwatoréw moga realnie zmienic sytuacje osoby wykluczane;j.

2. Uswiadomienie, ze cyberprzestrzen jest przedtuzeniem relacji szkolnych i hejt
zaczyna sie offline, dlatego kluczowe jest zrozumienie cienkiej granicy miedzy
zartem a przemocs.

3. Wyjasnienie réznicy miedzy zyczliwym zgtoszeniem a skarzeniem motywowanym
ztosliwoscia.

4. Wskazanie odpowiednich sSciezek szukania pomocy. Pokazanie, ze najmniejsza
reakcja moze byc¢ kluczowa dla osoby doswiadczajacej hejtu.

5. Nauka identyfikowania i nazywania przezywanych emocji.

6. Rozwijanie odwagi do komunikacji o niebezpiecznych, krzywdzacych
zachowaniach.

7. Wyposazenie nauczycieli w materiaty do rozmowy z dzie¢mi o tym, czym jest
krag przemocy. Uswiadomienie im, w jaki sposéb moga wspierac¢ zarowno dzieci
bedace ofiarami przemocy réwiesniczej, jak i sprawcow krzywdzacych zachowan.

WIEK: 7-10 lat
LICZBA OSOB: maksymalnie 30
CZAS: 60 minut

MATERIALY: kilka arkuszy brystolu, mazaki, kolorowe karteczki samoprzylepne
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@ Przywitanie sie z dzie¢mi

Przywitaj sie z dziec¢mi i zapytaj, z jakimi emocjami przychodza na zajecia. Mozesz
zadac¢ im pytania pomocnicze, np.: ,Kto czuje sie dzisiaj jak ryczacy lew, a kto
jak myszka?”, ,,Jesli emocje, ktére odczuwacie, bytyby pogoda, to jaka bytaby
to pogoda?”.

@ Zaproszenie do ¢wiczenia

Przeczytaj na gtos ponizsze zdania. Popros, aby dzieci ocenity, czy to sg zarty,
i umotywowaty swoje odpowiedzi.

Blondi, ile blondynek trzeba, by wymienic¢ zaréwke?
Ej, to byt bieg czy spacer krajoznawczy?

Grubson, moze cukierka?

Ale fryzura! Odwaznie...

Ej, Picasso, co tam bazgrolisz?

Ale talent! Szkoda, Ze ukryty.

Spokojnie, Einstein... Zostaw troche geniuszu dla nas.
Wow, tempo jak w zwolnionym filmie!

Patrzcie, influencer modowy sie znalazt!

Ty, Lewandowski, nasza bramka jest po drugiej stronie!

@ Wprowadzenie do tematu

Zapytaj, co dzieci czujg, gdy ktos smieje sie z zartu na ich temat. Czy kazdy zart
to rzeczywiscie zart? Czy kazdy zabawny komentarz jest ztosliwy? Czy wszyscy
maja takie samo poczucie humoru? Dlaczego warto zwracac¢ uwage na to, czy na-
sze komentarze bawig innych? Po co wygtaszamy komentarze? Dlaczego smieje-
my sie ze ztosliwych zartow na temat innych dzieci, skoro widzimy, ze sprawiaja
im przykros¢? Upewnij sie, czy dzieci zrozumiaty, ze prawdziwy zart Smieszy obie
strony. Jesli ktos czuje po nim wstyd, smutek lub ztos¢, to przestaje to byc zart.

@ Czytanie historyjki

Przeczytaj historyjke na gtos. Pamietaj, aby po kazdej scenie oddzielonej gwiazd-
kami sprawdzac poziom uwagi dzieci.
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@ Omawianie historyjki

Zadaj kilka pytan otwartych i zamknietych na temat historyjki. Mozesz positkowac
sie ponizszymi przyktadami lub wymysli¢ wtasne.

Pytania zamkniete

Jak miata na imie gtéwna bohaterka tekstu?
Co wydarzyto sie na lekcji wuefu?

Kto wysmiat buty Nikoli?

Dlaczego Nikola czuta sie samotna?

Z kogo uczniowie zaczeli sie Smiac¢?

Jak przezywano Filipa?

Kto wymyslit to przezwisko?

Co narysowata Nikola?

O czym Nikola czytata mtodszym dzieciom?
Czy czarne wrony zaakceptowaty biatg?
Czy wszystkim podobaty sie zarty z Filipa?

Kto sprzeciwit sie nieprzyjemnym zartom?

Pytania otwarte

Co czut Filip, gdy koledzy zaczeli zartowac z jego wystepu? Co mégt czuc, gdy zar-
ty powtarzaty sie kazdego dnia?

Jak czuta sie Nikola, gdy Oskar zasmiat sie z jej komentarza?
Co myslata Nikola, gdy rysowata obrazek?

Co czuta Nikola, gdy koledzy z klasy smiali sie z Filipa po narysowaniu przez nig
obrazka?

Co czuli Oskar i Antek, gdy zartowali z kolegi?

Co poczut Filip, gdy Oskar zinterpretowat usmiech Nikoli jako $mianie sie z zartu
0 owcy?

Co mégt myslec Darek, gdy wypart sie przyjazni z Filipem? Co mégt wtedy poczuc
Filip?
Co czuta Nikola, gdy okazato sie, ze Kacper zapomniat o powieszeniu obrazka

w szkolnej toalecie?

Co modgt poczuc Filip, gdy ktos stanat po jego stronie?
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» Co mogta czu¢ Zosia, kiedy zdecydowata sie poprzec Nikole?
o Co poczuta Nikola, gdy inne dziewczyny sprzeciwity sie zartom?

« Dlaczego dziewczyny nie zareagowaty wczesniej, chociaz nie podobato im sie
traktowanie Filipa przez kolezanki i kolegéw z klasy?

» Jak sytuacja Filipa moze zmienic sie w przysztosci?
« Jaki wptyw moze miec jedna osoba na zachowanie grupy?
o Co mozemy zrobi¢, gdy ktos jest wysmiewany?

» Kiedy warto poprosi¢ o pomoc dorostego?

Powiedz dzieciom, ze prosba o pomoc to odwaga, a nie donoszenie.

@ Cwiczenie ,,Mapa reakcji Swiadka”

Przygotuj od kilku do kilkunastu kolorowych karteczek samoprzylepnych. Na kaz-
dej napisz przykry komentarz lub niemite hasto (unikaj tresci skrajnych). Nastep-
nie podziel dzieci na 4-osobowe grupy. Udostepnij kazdej arkusz bristolu i popros,
aby dzieci narysowaty na srodku po jednej postaci. Daj kazdemu zespotowi zapi-
sang karteczke. Niech dzieci nakleja je na postacie, zastanowig sie, jak mogtyby
pomaoc komus, kto ustyszat takie stowa, i zapisza na kolorowych karteczkach moz-
liwe reakcje, np.: ,Powiem, ze to nie jest Smieszne”, ,Nie bede sie Smiac¢”, ,Stane
obok”, ,Napisze cos mitego”, ,Zgtosze to dorostemu”, ,,Zaproponuje wspodlna
zabawe”. Wazne: zachecaj dzieci, aby wymyslaty drobne, mato znaczace reakcje.
W nastepnym kroku dzieci przyklejajg karteczki pod postaciami, po czym kazda
grupa prezentuje swojg mape reakcji. Omowecie je wspdlnie. Zadawaj dzieciom
pytania: ,,Czy wszystkie reakcje sg tak samo trudne?”, ,Ktdra z nich wydaje sie
najtatwiejsza?”, ,,Czy jedna mata reakcja moze cos zmienic¢?”, ,Czy takie sytuacje
dzieja sie tylko w klasie?”, ,,Co sie zmienia, gdy hejt pojawia sie w internecie?” itp.
Wyjasnij, ze internet to ,przedtuzenie szkoty”. Brak reakcji online tez jest reakcja,
arozesmiana emotikonka moze bole¢ tak samo jak stowo wypowiedziane w klasie.

*

Cwiczenie ma u$wiadomi¢ dzieciom, ze $wiadek ma wybdr, oraz pokazad im réz-
ne sposoby reagowania w takich sytuacjach. Dzieki zabawie dzieci poczujg tez
wiekszg sprawczosc.



