pomaga poznac

wewnetrzny
/ $wiat dziecka \

wspiera rozwoj

dziecka w naturalny buduje relacje

. ; ; z dzieckiem
i przyjazny sposob
idealna
do stosowania stanowi efektywne
w domu narzedzie edukacyjne
i w klasie
wspiera u dzieci relaksuje,
koncentracje wycisza
pomaga oswajac rozwija

emocje - < - umiejetnosci
szczegdlnie lek komunikacyjne

N7 BAJKOTERAPH — TO DZIALA

Czesto zastanawiamy sie, co moze pomdc naszym dzieciom w dobrym zyciu
i jak zapewnic im najlepszy start. Nie kazdy zdaje sobie jednak sprawe z tego, ze ma pod
reka proste, a jednoczesnie bardzo skuteczne narzedzia. Mowa tu o czytaniu dzieciom
na gtos i wspodlnej rozmowie na temat trudéw ulubionych bohateréw. Dla wiekszosci
dzieci jest to najlepszy sposéb budowania bliskiej wiezi i rownolegle edukacji poprzez
dobrg zabawe.
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BAJKOTERAPIA

Bajkoterapia to skuteczna metoda wspierajaca rozwdj dziecka za pomoca
tréjstopniowego procesu, ktéry uwzglednia czytanie, omawianie i zabawe edukacyjna.
Wspdlne czytanie buduje wiez i zrozumienie, zaspokaja potrzeby emocjonalne,
wspiera rozwdj psychiczny dziecka i wzmacnia jego poczucie wtasnej wartosci,
a Cco najwazniejsze - pomaga w rozwigzywaniu problemow. To wtasnie od czytania
zaczynamy proces bajkoterapii, do ktérego zapraszamy dzieci. Bajka w rekach rodzica
badz opiekuna stanowi doskonate narzedzie edukacyjne, poniewaz dzieki dobrze
przeprowadzonym zajeciom, wzbogaconym o ustrukturyzowang rozmowe i zabawe,
mozemy wypracowac z dzieckiem wtasciwe postawy i kompetencje odpowiadajace
na wyzwania wspotczesnego swiata. Podczas bajkoterapii nawet najmtodsze dzieci
moga uczyc sie identyfikowac i nazywac wtasne emocje, przyjmowac nowe wzorce
myslenia, rozwija¢ wyobraznie oraz przygotowywac sie do podejmowania kolejnych
wyzwan.

JAKIE BAJKI WYKORZYSTUJEMY W BAJKOTERAPII?

W bajkoterapii wykorzystujemy trzy rodzaje bajek, ktére réznia sie od siebie zakresem
poruszanych tematéw, celem stosowania i budowa. Pierwsze dwa rodzaje - bajki
psychoterapeutyczne i psychoedukacyjne - s3g wykorzystywane w podobnym celu,
jednak te pierwsze dotykaja zwykle tematéw wymagajacych wiekszej wrazliwosci
i specjalistycznej wiedzy. Jedne i drugie maja natomiast za zadanie przede wszystkim
wspierac¢ rozwoj poznawczy i emocjonalny dziecka. Obnizaja poziom leku, pomagaja
przepracowac smutek czy ztos¢, dodaja pewnosci siebie, odpowiadaja na potrzeby
akceptacji, mitosci, przynaleznosci i bezpieczenstwa. Pokazujg wzory zachowan,
a ich fabuty wyraznie podkreslajg pozadane postawy i sposoby dziatania - dzieki
mechanizmowi nasladownictwa dziecko moze utozsamic sie z bohaterem historii
i przyjac jego style zachowania.

Bajki psychoterapeutyczne i psychoedukacyjne majg okreslong budowe, a ich
istotnymi elementami sa: gtéwny bohater, problem, tto historii, postacie wspierajace
oraz szczesliwe zakoriczenie (znalezienie rozwigzania problemu). Wazne jest, aby jedna
bajka omawiata jeden problem (wyzwanie), z ktérym mierzy sie lub moze mierzyc¢
dziecko. Tu tez pojawiaja sie znaczace roznice pomiedzy bajkami psychoedukacyjnymi
i psychoterapeutycznymi. Te pierwsze moga poruszac takie tematy, jak sprzatanie
zabawek we wtasnym pokoju, segregowanie Smieci, oszczedzanie wody, ale réwniez
ostroznos¢ w kontaktach z obcymi czy reagowanie na przemoc w grupie rowiesniczej.



Z kolei bajki psychoterapeutyczne dotykaja czesto kwestii wigzgcych sie z potencjalnie
traumatycznymi przezyciami dla dziecka, takimi jak choroba nowotworowa, smierc
bliskiej osoby czy wojna.

Trzecig grupa bajek terapeutycznych sa bajki relaksacyjne. Ich cele to wywotanie
uczucia odprezenia u dziecka, obnizenie napigcia, uspokojenie lub wyciszenie. Moga
by¢ stosowane po emocjonujgcym dla dziecka dniu lub przezyciu trudnej, stresujgcej
sytuacji. Bajki relaksacyjne zapraszajg do wizualizacji i odwotuja sie do wyobrazni
dziecka. Ich czytanie trwa zwykle ponizej 10 minut i moze odbywac sie zaréwno
w ciggu dnia, jak i wieczorem, przed spaniem. Istotne w przypadku bajek tego rodzaju
jest podkreslanie wrazen stuchowych (np. szum fal), wzrokowych (np. promienie storca
padajgce na twarz) i czuciowych (np. miekka i wilgotna trawa pod bosymi stopami).

°@ JAKIE SA CELE BAJKOTERAPI?

(1) EDUKACJA

Pokazanie dziecku skutecznych sposobdéw rozwigzywania problemdw i radzenia
sobie w trudnych sytuacjach. Dzieki bajkoterapii przekazujemy dziecku wiedze
o sobie i Swiecie, pokazujemy mu nowe wzorce myslenia, inspirujace do radzenia
sobie z wyzwaniami.

(2) TRENING UMIEJETNOSCI

Tresci bajek terapeutycznych zachecaja do dziatania i uruchamiania nowych zdol-
nosci u dziecka - zarowno w sferze emocji, jak i szeroko pojmowanych kompe-
tencji spotecznych.

@ BUDOWANIE RELACJI

Mowa nie tylko o relacji miedzy dzieckiem a bajkoterapeuty, lecz takze o relacji
z samym soba - o akceptacji, wzmacnianiu poczucia wtasnej wartosci oraz bu-
dowaniu wiary we wtasng moc sprawczg i talenty.

(4) TERAPIA

Wsparcie dla dziecka znajdujacego sie pod wptywem silnego leku, strachu
czy smutku pozwala oswoic te emocje, wyrazic je oraz znalez¢ sposdéb na przyj-
rzenie sie trudnej sytuacji i poszukanie rozwigzania odpowiedniego dla dziecka.
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JAKIE GA MECHANIZMY PSYCHOLOGICZNE URUCHAMIANE
DZIEKI BAJKOTERAPII?

(1) NASLADOWNICTWO

Najsilniejszy proces zachodzgcy podczas bajkoterapii. Dziecko poprzez naslado-
wanie gtéwnego bohatera przyjmuje jego wzorce zachowan, komunikacji i sposo-
bu myslenia. Zadaniem rodzica czy opiekuna jest wskazywanie tych mechanizmoéw
dziatania i postaw, ktére beda sprzyjaty rozwojowi dziecka oraz wespra jego
socjalizacje.

(2) ODWRAZLIWIANIE

Oswajanie trudnej emocji lub sytuacji poprzez opisang w bajce historie. Dziecko,
pozostajgc w bezpiecznej przestrzeni z bliskg osobga, dzieki bajce ma szanse spoj-
rze¢ w nieco inny sposob na sytuacje wywotujaca lek. Wielokrotne powtarzanie
historii zmniejsza emocjonalne oddziatywanie stresogennego bodzca.

(3) RACJONALIZACJA

Pokazywanie dziecku poprzez tresc bajki czynnikow lekotwérczych w celu uta-
twienia mu zrozumienia sytuacji lub stanu, w ktérym sie znajduje. Ponadto dziec-
ko ma szanse zobaczy¢, ze nie jest ze swoimi lekami samo, a bohaterowie bajki
réwniez mierzg sie z réznymi emocjami, takimi jak lek czy smutek.

(4) KONKRETYZOWANIE

Tresci bajek dostarczaja dziecku informacji o tym, jak nazwac emocje czy stany
emocjonalne, ktérym stawia czota. Pozwalaja na lepszy wglad w siebie i daja na-
rzedzia do opisania tego, co sie dzieje. Wzbogacaja jezyk emocji dziecka oraz roz-
wijajg umiejetnos¢ nazywania sytuacji, w ktérych dziecko moze sie znajdowac.

(5) ROZWIJANIE EMPATII

Poznanie bohateréw bajek i przezywanie wraz z nimi ich przygéd majg na celu
zachecenie dziecka do wspdétodczuwania ich emocji. Dziata tu rowniez mecha-
nizm decentracji, ktéry ma zachecac do rozwijania umiejetnosci wyobrazania
sobie przedmiotéw czy sytuacji z punktu widzenia osoby towarzyszacej nam
w rozmowie lub siedzgcej naprzeciwko.



g PROCES BAJKOTERAP!

ETAP I - CZYTANIE
Proces bajkoterapii zaczynamy od wspdlnego czytania. Czytajac, warto zwrdci¢ uwage na:

- modulacje gtosu;

- kontakt wzrokowy z dzieckiem - najlepiej tzw. migawkowy, bez nadmiernego wpa-
trywania sie w dziecko czy catkowitej koncentracji tylko na ksigzce;

« ton gtosu i tempo mowienia;

- pokazywanie dziecku ilustracji znajdujacych sie w bajce;

« rozluzniong pozycje podczas czytania, tak aby dziecko réwniez mogto sie zrelakso-
wac i skupic na tresci bajki.

ETAP Il - OMAWIANIE

Przystepujac do drugiego etapu - omawiania, zapraszamy dziecko do odpowiedzi
na kilka pytan dotyczacych ustyszanej wtasnie tresci.

Zaczynamy od prostych zagadnien nawigzujgcych do gtéwnego bohatera, jego przyja-
ciot czy miejsca, w ktérym rozgrywa sie dana historia. Sg to zazwyczaj pytania zamknie-
te, wymagajace krotkich odpowiedzi - czasami brzmigcych jedynie ,tak” lub ,nie”.
Na przyktad: ,,Czy gtéwny bohater miat najlepszego przyjaciela?”, ,W jakim miejscu
toczyta sie akcja bajki?”, ,, Jak miat na imie gtéwny bohater?”.

Nastepnie przechodzimy do pytan zwigzanych z przezyciami bohaterdw, ich odczucia-
mi czy pomystami, na ktére wpadli podczas proby stawienia czota wyzwaniu przed-
stawionemu w opowiesci. Na przyktad: , Jakie przygody mieli gtéwni bohaterowie?”,
»Jak sobie z nimi radzili?”, ,,Co czut gtéwny bohater, kiedy poznawat nowych kolegéw?”,
»Jak ty bys sie czuta/czut w tej sytuacji? Co bys zrobita/zrobit?”.

Poszukiwanie odpowiedzi na zadane pytania ksztattuje u dzieci umiejetnos¢ korzysta-
nia z informacji, ktére otrzymaty, i porzadkowania ich, a takze zacheca do kreatywnosci
oraz wyrazania swojego zdania. Pytania dotyczace stanéw czy emocji bohateréw po-
zwalaja rozwijac jezyk emocji i stwarzajg przestrzen do poznawania sfery emocjonalnej
dziecka.

ETAP lll - CWICZENIE

Trzeci, ostatni etap bajkoterapii to ¢wiczenie, do ktérego bajkoterapeuta zapra-
sza dziecko, lecz to ono decyduje w duzej mierze o tym, jak bedzie wygladata za-
bawa. Bajkoterapeuta dostarcza scenariusz ¢wiczenia oparty na czytanej historii,
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a nastepnie - zgodnie z zasadami bajkoterapii - podaza za dzieckiem, jego potrzeba-
mi, pomystami oraz tempem, ptynnie wplatajac do zabawy tresci, ktére dziecko ma
zapamietac i sobie przyswoic. Dziecko moze bawic¢ sie w pojedynke badz zaprosic¢
do wspdlnej zabawy bajkoterapeute. Cwiczenie wspiera rozwdj kreatywnosci u dziec-
ka, pozwala utrwali¢ oraz wykorzystac¢ zdobyte informacje. To réwniez etap, podczas
ktorego zaciesniamy wiez z dzieckiem, zbudowang w trakcie omawiania bajki, okazujac
mu zaufanie poprzez wspieranie go w trenowaniu nowych umiejetnosci i pozwalanie
na podejmowanie samodzielnych decyzji.

BAJKOTERAPIA - PYTANIA | 0DPOWIEDZI

JAK PRZYGOTOWAC SIE DO BAJKOTERAPII?

Przed przystapieniem do bajkoterapii zawsze zapoznaj sie z trescig bajki, ktérg chcesz
przeczytac. Ma to na celu sprawdzenie jej pod katem przyktaddw, ktérych dostarcza,
lub wzordéw postepowania zgodnych z tym, co chcemy faktycznie przekazac dziecku.

Sprawdz swoj poziom energii i stan emocjonalny, ktére dziecko bedzie nieswiadomie
przejmowac. Jesli bajkoterapeuta bedzie spiety lub smutny, trudno mu bedzie wesprzec
dziecko w jego stanach emocjonalnych czy w poszukiwaniu sposobdéw obnizenia leku.

Przygotuj sobie przyktadowe pytania, ktére mozesz zadac na etapie omawiania baj-
ki — moze by¢ tak, ze ich nie uzyjesz, bo w trakcie czytania pojawia sie zupetnie inne,
jednak swiadomosc¢ bycia przygotowanym zwiekszy twoje poczucie bezpieczenstwa
oraz efektywnosc¢ w procesie bajkoterapeutycznym.

Przygotuj przybory, ktérych planujesz uzy¢ podczas ¢wiczenia - dzieki temu zyskasz
wiecej czasu na wspdélng zabawe, zamiast traci¢ go na poszukiwanie potrzebnych
rekwizytow.

KTO MOZE PROWADZIC BAJKOTERAPIE?

Aby poznac przebieg catego procesu i efektywnie korzystac z jego funkcji edukacyj-
nych, warto wzig¢ udziat w szkoleniu poswieconym tematyce bajkoterapii. Pozwoli
ono poznac wszelkie mechanizmy oraz narzedzia wspierajgce caty proces edukacyjny,
jednoczesnie dajac poczucie bezpieczeristwa merytorycznego przysztemu bajkotera-
peucie. Taki wariant jest polecany osobom, ktére w swojej codziennej pracy lub opiece
nad dzie¢mi chca aktywnie korzystac z bajkoterapii jako formy wspierania ich rozwoju.



DLA KOGO JEST PRZEZNACZONA BAJKOTERAPIA?

Bajkoterapia to jedna z form edukacyjnych i rozwojowych, nalezgca do szerszej kate-
gorii zwanej biblioterapia. Jest przeznaczona szczegdlnie dla dzieci w wieku 3-10 lat,
jednak okazuje sie na tyle wszechstronna, ze moze by¢ wykorzystywana rowniez w gru-
pach nieco starszych dzieci. W stosunku do mtodziezy powyzej 15. roku zycia mozemy
natomiast mowic¢ o procesie biblioterapeutycznym, w ktorym wykorzystujemy nieco
inne teksty, a on sam przebiega na podstawie odmiennego schematu.

Bajkoterapie mozna prowadzi¢ zaréwno w formie indywidualnej (bajkoterapeutai jed-
no dziecko), jak i grupowej. Ta druga jest wykorzystywana w szkotach, placéwkach
opiekuniczo-wychowawczych, bibliotekach czy swietlicach. Réznica miedzy prowadze-
niem bajkoterapii indywidualnej i grupowej polega przede wszystkim na koniecznosci
opanowania zasad pracy z grupa oraz umiejetnosci jednoczesnego poswiecenia uwagi
wiekszej liczbie osdb.



