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DOBRE ZDROWIE DOBRA JAKOSG
1JAKOSGZYCIA EDUKAGJI

»,Owce” to bajka przeznaczona dla dzieci w wieku 7-10 lat, ktéra porusza tematy
wysmiewania i wykluczenia w grupie réwiesniczej. Historia Nikoli i Filipa pokazuje,
jak tatwo niewinny zart moze pociggnac za sobg krzywdzace zachowania
oraz jak wazna role odgrywaja swiadkowie takich sytuacji. Cele publikacji to wsparcie
dzieci w rozumieniu emocji (swoich i innych oséb), a takze budowanie odwagi
do reagowania, gdy ktos doswiadcza przykrosci lub niesprawiedliwego traktowania.

Oprdécz samej bajki publikacja zawiera scenariusze zaje¢ indywidualnych
i grupowych dla dzieci oraz artykut ekspercki dla dorostych. Te materiaty pomoga
rozmawiac z dzie¢mi o tym, czym jest hejt, gdzie przebiega granica miedzy
zartem a przemoca stowng oraz jak mozna wspierac osoby, ktére doswiadczaja
wykluczenia. Dzigki proponowanym ¢wiczeniom i pytaniom publikacja
zacheca do rozwijania empatii, odpowiedzialnosci za stowa oraz poczucia
sprawczosci w sytuacjach, gdy ktos w grupie potrzebuje wsparcia.
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JEDNA OWCA MOZE ZMIENIC CALE STADO

W szkolnych klasach dzieci ucza sie wielu rzeczy: matematyki, czytania, zasad
ortografii. A réwnolegle uczg sie czegos jeszcze wazniejszego: jak by¢ razem z in-
nymi, jak reagowac, gdy ktos jest wysmiewany, jak zdecydowac, czy dotaczyc
do Smiejacej sie grupy, czy tez mie¢ odwage powiedziec¢: ,To nie jest w porzadku”.

Przemoc réwiesnicza rzadko zaczyna sie od wielkiego konfliktu. Z reguty rodzi
sie z pozornie niewinnego zartu, jednego przezwiska, jednego wybuchu smie-
chu. Z czasem moze zamienic sie w sytuacje, w ktorej ktos zostaje sam wobec
catej grupy.

Opisana historia pokazuje, jak wazna role odgrywajg w takich sytuacjach nie tylko
sprawcy i osoby krzywdzone, lecz takze swiadkowie. Czasem wystarczy jedna
osoba, ktdra przerwie milczenie, by zmieni¢ atmosfere w klasie.

Oddajemy w Wasze rece opowie$é o odwadze, empatii i odpowiedzialnosci
za stowa. Bo w kazdej grupie kazdy ma wptyw na to, czy inni czuja sie w niej
bezpiecznie.

Agnieszka Machnicka
prezeska Fundacji Zaczytani.org



Drogie Czytelniczki, Drodzy Czytelnicy!

Oddajemy w Wasze rece opowiesc, w ktorej Nikola i Filip mierza sie z emocjami
tak bliskimi wielu dzieciom, zwigzanymi z niepewnoscia, odrzuceniem, niezrozu-
mieniem. W UNIQA widzimy, jak wazne jest wspieranie najmtodszych w chwilach,
gdy szkolna codziennos¢ przerasta nawet najwiekszych bohaterow.

Ta publikacjg uzupetniamy naszg oferte materiatéw skierowanych do dzieci.
Pomagaja one nazwac to, co trudne, i pokazuja, ze kazdy ma prawo szukac¢ pomo-
cy oraz okazywac odwage we wtasny sposob. Bajkoterapia pozwala bezpiecznie
przezy¢ emocje razem z bohaterami i przekonac sie, ze zyczliwos¢ oraz jedno od-
wazne ,,Dosc!” potrafig odmienic nie tylko dzien w szkole, lecz takze duzo wiecej.

Mamy nadzieje, ze ta historia stanie sie poczatkiem waznych rozmdéw i doda otu-
chy wszystkim mtodym czytelnikom.

Marcin Nedwidek,
prezes zarzadu UNIQA w Polsce






Tego dnia w szkole Nikola od rana miata wrazenie, ze cos$ wisi w powietrzu. Na ko-
rytarzu toczyty sie ozywione rozmowy. Oskar kogos przedrzezniat, co rozSmie-
szato chtopakdéw, a Marysia, otoczona wianuszkiem kolezanek, miata na ustach
ztosliwy grymas. ,,Obgadujg kogos - domyslita sie Nikola. - Ale kogo? Mnie?”

Od razu poczuta ucisk w brzuchu. Ostatnio czesto jej sie to zdarzato - chyba
od czasu tego zdarzenia na wuefie. Poslizgneta sie wtedy, przez co jej druzyna
nie zdobyta punktu w grze w zbijaka.

- Gdybys miata porzadne buty, na pewno bys sie nie poslizgneta! — warkneta
Marysia. Zalezato jej na tym punkcie, jakby to byt finat mistrzostw. Patrzyta po-
gardliwym wzrokiem na trampki, na ktérych kolezanki Nikoli ze starej klasy pod-
pisaty sie pisakami. Ozdobity je tez serduszkami. - Normalne buty, a nie jakies
wiejskie tapcie.

Kilka dziewczyn sie rozesmiato. Nikola poczuta, ze palg jg policzki. Oczywiscie
odpowiedziata cos Marysi, ale tamten Smiech styszata w gtowie jeszcze dtugo.

Jakis czas pdzniej rozchorowata sie i przez tydzien nie byto jej w szkole. Nikt nie
chciat jej wtedy pozyczy¢ zeszytow do przepisania lekcji. Weronika odpisata,
ze nie pozycza, bo mama jej nie pozwala, a trzy inne osoby nawet nie odebraty
telefonu ani nie odpowiedziaty na esemesy.



Na samo wspomnienie Nikole znéw scisneto w Srodku.

Przykucneta przy kaloryferze niedaleko kilku chtopakéw i udawata, ze poprawia
pasek plecaka. Liczyta, ze cos ustyszy. Miata szczescie: akurat dotaczyt do nich
Antek, ktory tez chciat sie¢ dowiedzie¢, o co chodzi.

- Filipek byt w telewizji! Spiewat i grat!
»Filipek to ten drobny chtopak z loczkami”, skojarzyta Nikola.
- Gdzie byt? - zainteresowat sie Antek. — W programie ,,Bede Idolem”?

- Mégtby zostac co najwyzej idolem emerytek, bo spiewa w chorze! - zakpit Oskar.
Nasladowat spiew kolegi piskliwym gtosem, specjalnie fatszujac. - Byt ubrany
w taka czarng pelerynke... A potem grat na flecie: fiu, fiu, fiu!

- W pelerynce? - Antek zarechotat. - | na flecie, jak jakis pastuszek?

- Pastuszek to na fujarce — wyrwato sie Nikoli. Od razu tego pozatowata. Czy nie
powiedzg, ze na fujarce to pewnie grato sie u niej na wsi?

Ale nikt tego nie powiedziat. Za to Oskar sie rozesmiat i spojrzat na nig tak, jakby

po raz pierwszy jg dostrzegt.






Przez caty dzien w szkole Nikola myslata o tym spojrzeniu. Gdyby tak wtasnie
mogto by¢... tak normalnie... Gdyby Marysia przestata sie jej czepiac... Gdyby
mogta posmiac sie z innymi, zwyczajnie porozmawiac... Wtedy w tej nowej klasie
datoby sie wytrzymac.

Po powrocie do domu poszta z psem na spacer, zjadta obiad i usiadta przy biurku.
Wyjeta pisaki i blok rysunkowy. Byt prawie catkowicie zapetniony, ale znalazta
kilka pustych kartek. Zaczeta rysowac. Najpierw pastuszka, a potem owce. Przyj-
rzata im sie z zadowoleniem. tadnie jej to wyszto. Dorysowata komiksowe dymki
i wpisata w nie wyrazy. ,Naprawde udane”, pomyslata. A teksty w dymkach byty
tak zabawne, ze az sie usmiechneta. Moze gdyby pokazata innym ten rysunek,
tez spojrzeliby na nig inaczej niz zwykle, jak Oskar? Moze posmialiby sie razem?

Ale nie, jednak nie. Bo co, jesli uznaja, ze rysunek jest brzydki? Najlepiej bytoby
go pokazag, ale tak, zeby nie wiedzieli, ze to jej. Dopiero gdyby uznali, ze rysunek
jest zabawny, odwazytaby sie powiedziec: ,,To ja go narysowatam”.

Wtedy Nikoli przyszedt do gtowy pewien pomyst. Mama trzymata w szufladzie
dziwny papier, ktory od spodu byt lepki jak plaster. Przyklejato sie go do pudetek.
Nikola postanowita, ze przerysuje swoj rysunek na ten papier i wytnie go nozycz-
kami. Powstanie naklejka! A wtedy Nikola poprosi brata, zeby przykleit jg w toale-
cie dla chtopcow. Jutro, z samego rana, zanim jego klasa pojedzie na wycieczke.






Kacper sie zdziwi. Spyta, czemu w toalecie i czemu w chtopiecej, ale Nikola jakos
mu to wyttumaczy. Na przyktad powie, ze chce pokazac swdj rysunek, ale wstydzi
sie zrobi¢ to sama... Albo ze chce byc jak ten tajemniczy artysta uliczny, ktéry noca
umieszcza na murach rysunki z waznym przestaniem i nikt nie wie, kim naprawde

jest. Kacper to dobry brat, na pewno sie zgodzi!

Nastepnego dnia na dwdch pierwszych lekcjach Nikola nie mogta sie skupic¢. My-
slata tylko o tym, czy Kacper przykleit juz naklejke. Co bedzie, jesli rysunek nikomu

nie wyda sie zabawny?

Z zamyslenia wyrwato jg zamieszanie. Okazato sie, ze sprawdzian z matematyki
wypadt fatalnie. Prawie same jedynki. Széstke dostat tylko Filip. Oskar od razu

zaczat klaskac.

- Brawo, Filip! - krzyknat. A cicho, zeby pani nie ustyszata, syknat jeszcze: - Fujarek!
Antek dorzucit szeptem:

- Gdzie twoje owce, pastuszku?

Nikola drgneta. Owce? A wiec widzieli juz jej rysunek!

Na przerwie nie poszta ukry¢ sie w ubikacji, jak to zwykle robita. Usiadta pod
Sciang i obserwowata uczniow. W srodku czuta lekkie ciepto, jakby w brzuchu
miata pianki z ogniska. Juz niedtugo bedzie mogta podejs¢ do ktdrejs z dziewczyn
albo nawet dotaczyc do jednej z grup. Wyobrazita sobie, jak rzuca od niechcenia:
»Ach, méwicie o tym rysunku? To ja go narysowatam”. | moze ustyszy, ze fajnie
rysuje. Posmieja sie razem. Ktos zapyta, co jeszcze lubi robic. Bo na razie wszyst-
kie rozmowy, do ktérych probowata sie wtaczyc, dotyczyty programéw, ktérych
Nikola nie ogladata, sklepdw, w ktdrych nie byta, i nieznanych jej oséb. Wreszcie

pojawita sie szansa, ze to sie zmieni!

W pewnej chwili do stojgcych niedaleko chtopakéw podszedt Filip. Antek pociag-

nat nosem.
- Czujecie?

- Co?






- Smierdzi owca! - zawotat Antek, a Oskar parsknat $miechem i klepnat go
w plecy.

Styszac stowo ,,owca”, Nikola usmiechneta sie mimowolnie. ,, Jeszcze troche -
pomyslata - i bede mogta sie przyznaé, ze to mgj rysunek”.

Oskar jednak odczytat ten usmiech inaczej. Spojrzat na nig, jakby wtasnie przybi-
ta z nim niewidzialng piatke, zrobit krok w jej strone i zawotat tak, zeby wszyscy
ustyszeli:

- No! Nikola tez to czuje!



Pare gtéw odwrdcito sie w jej strone. Filip tez na nig spojrzat — wzrokiem tak
petnym zalu, ze Nikola poczuta, jak usmiech zamiera jej na twarzy. Kolega wbit

dtonie w kieszenie i obrdcit sie na piecie.

- Czekaj, Filip! Nie odchodz! - krzyknat Oskar. Filip obejrzat sie niepewnie. Oskar
z niewinnym usmiechem wyciagnat do niego reke, w ktérej trzymat wydobyte z ple-

caka jabtko. - Wez. No, wez. To dla owiec.

Antek ryknat smiechem. Kilka oséb parskneto. Szymon tez sie rozesmiat, ale za-
raz zakaszlat, jakby chciat to zamaskowac. Odsunat sie na bok, wcigz pokastujac.
Zosia ruszyta w strone Filipa, lecz po kilku krokach zatrzymata sie i spuscita
wzrok, jakby nagle sznuréwki jej butéw staty sie najwazniejsze na swiecie. A Ni-

kole palita twarz.

W trakcie odczytywania listy obecnosci Antek rozsmieszyt klase, moéwiac:
~obeeecny”, co zabrzmiato jak beczenie owcy. Potem Dawid czytat na gtos opo-
wiadanie z podrecznika i specjalnie rozciggat gtoski, jakby sie jakat albo mylit:
.beeeret”, ,beeezradny”, ,bebeeenek”. Co chwile ktos chichotat, a inni prébowali

zdusi¢ Smiech.

Filip siedziat zgarbiony. Uszy zrobity mu sie czerwone. Ledwo rozlegt sie dzwo-
nek, a on juz zniknat za drzwiami. A potem jakby sie zapadt pod ziemie. Tak samo
na kolejnych przerwach. Nikola domyslita sie, ze zaszywa sie gdzies, zeby nikt go

nie zaczepiat. Zrobito jej sie zimno w srodku.

Zarty o owcach rozkrecaty sie na dobre. W $rode byto ich jeszcze wiecej. Na ko-
rytarzu ktos zabeczat, a ktos inny odpowiedziat beczeniem. Ktos doczepit
do plecaka Filipa dzwonek podobny do takiego, jakie nosza owce, tylko znacznie
mniejszy. Na trzeciej lekcji Oliwia, ktéra nie odrobita zadania, pokretnie ttuma-
czyta, ze to wszystko przez nieprzespang noc, bo w poniedziatek miata problem

z zasnieciem. Wtedy Marysia powiedziata gtosno:

- Alliczytas owce? Styszatam, ze to pomaga, ale porozmawiaj z ekspertem. - Po-

patrzyta znaczgco w strone Filipa i wykrzywita wargi w drwigcym usmiechu.

Nikola miata dos¢ tych docinkéw. Wystarczy. lle mozna? Rysunkowy zart z pa-

stuszkiem i owcami miat by¢ zabawny, a tymczasem to, co dziato sie w szkole,



nie byto ani troche zabawne. Czy oni nie widzg, ze Filip wyglada, jakby sie kurczyt,

jakby chciat schowac sie w swoim swetrze?

W szatni po lekcjach posrdd trzaskania szafek doleciat do niej gtos Oskara:

- Darek, a gdzie Fujarek? Gdzie twdj przyjaciel Filipek?

Darek prychnat.

- Skad mam to wiedzie¢? Zaden przyjaciel, ledwo go znam. Prawie z nim nie gadam.

Nikola wiedziata, ze nie mowit prawdy. Wiele razy wracali razem ze szkoty. ,Wstret-

ny ktamczuch!”, pomyslata o Darku i zrobito jej sie jeszcze bardziej zal Filipa.

Czuta sie nieswojo. Zatowata, ze poprosita brata o powieszenie rysunku w ubi-
kacji. To nie tak miato wygladac! Poprositaby Kacpra, zeby usunat te gtupig na-
klejke, ale brat byt na szkolnej wycieczce. A sama do ubikacji dla chtopcow za nic
nie wejdzie. Zresztg gdyby ktos zobaczyt, ze zrywa rysunek ze sciany, od razu

wszyscy zaczeliby wytykac jg palcami i mowicé: ,,To wszystko przez ciebie!”.

W czwartek okazato sie, ze pani jest chora. Na zastepstwo przyszedt mtody na-

uczyciel. Stanagt w drzwiach, spojrzat na dziennik i zmruzyt oczy.

- Czy to jest klasa B?

- Bee! Beee! - rykneli radosnie Oskar i Antek, jakby tylko na to czekali.
Nauczyciel unidst brwi.

- Mam wrazenie, ze ostatnio wszyscy mowig o owcach. Moze przez pomytke
zamiast do szkoty podstawowej trafitem do rolniczej? - Rozlegto sie kilka po-
jedynczych smiechow. Nauczyciel rozejrzat sie po klasie. — Ktos mi powie, o co
chodzi? To jakas nowa zabawa? A moze wyzwanie z internetu? - Cisza. Nikt sie
nie odezwat. Nauczyciel chrzgknat. - No dobrze... Moi drodzy, pani bibliotekarka
szuka kogos, kto w trakcie tej lekcji poczyta pierwszakom w swietlicy. Jest chet-

ny? Wasza pani po powrocie pewnie wpisze tej osobie pochwate.

Zanim skonczyt ostatnie zdanie, kilka rak wystrzelito w gére. Nikola zgtosita sie

jako pierwsza.



Szta do biblioteki i cieszyta sie, ze przynajmniej przez jedna lekcje nie bedzie

styszec o owcach, fujarkach i pastuszkach.

Maluchy juz czekaty, ksigzka tez. O biatej wronie, ktdrej inne ptaki nie chciaty
przyjac do stada, bo réznita sie od nich kolorem. Ktéregos dnia ciekawskie wrony
przysiadty na rusztowaniu na budowie i przewrdcity kubet z biatg farba. Wrécity
do stada w jasnych plamach - i nagle ta biata przestata sie tak wyrdzniac. Od tej
pory nikt juz nie wysmiewat koloru jej pior.

- tadnie czytasz - pochwalita Nikole bibliotekarka. Weszta na skrzypigca drabinke
i siegneta po ksigzke z najwyzszej potki. — Dzieci sie zastuchaty. A tobie podobata
sie ta historia?

Nikola skrzywita sie lekko.

- E, taka bajeczka, w sam raz dla matych dzieci. Wystarczyto troche farby i po pro-

blemie. Tak naprawde to ta biata wrona musiataby odleciec.
- Czemu?

- Bojak ktos odstaje, to mu dokuczaja. - Nikola przesuneta palcem po grzbietach

ksigzek. - | wtedy nikt nie pomoze. Nikt sie nie wstawi. Nawet gdyby chciat.

Bibliotekarka ostroznie zeszta z drabinki. Odtozyta ksigzke na blat, wyréwnata

sterte i dopiero wtedy z uwagg spojrzata na Nikole.

- Dlatego czasem trzeba poprosi¢ o pomoc - powiedziata spokojnie. — Na przyktad

kogo$ dorostego. Rodzica, nauczyciela, psychologa... Kogos, komu sie ufa.
Nikola pokrecita gtowa.

- To bytoby skarzenie. Tak robig tchorze.

Bibliotekarka wzieta z biurka otéwek, pokrecita go chwile w palcach i odtozyta.

- Tchorz najczesciej robi cos innego. Udaje, ze nie widzi. A proszenie o pomoc,

kiedy chodzi o to, zeby ktos przestat doznawac krzywdy, to raczej odwaga.
- To wcale nie brzmi jak opis odwagi.

Bibliotekarka nie odpowiedziata od razu. Wzieta do reki jedna z ksigzek i pogta-
dzita jej oktadke.



- Odwaga nie zawsze wyglada tak, jak jg sobie wyobrazamy - powiedziata
w koncu. - Czasem robi sie cos odwaznego, trzesac sie ze strachu. Wiesz co?
Jesli bedziesz chciata, wpadnij do mnie jutro. Mozemy porozmawiac o ksigz-
kach, o przyrodzie... albo o czym chcesz.

Rozlegt sie dzwonek i Nikola wrdcita do klasy. Myslata o tej rozmowie przez
cata lekcje. ,,Odwaga”... To stowo nie dawato jej spokoju. Postanowita, ze naj-
pierw cofnie to, co zrobita. Musiata tylko sie dowiedzie¢, gdzie doktadnie jest
naklejka.
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Kiedy skonczyta sie lekcja, Nikola po kryjomu wyjeta z plecaka telefon. Schowa-
ta go do kieszeni i poszta do ubikacji. Zamkneta sie w kabinie, wtgczyta aparat

i wystata esemesa do Kacpra:
W ktorej ubikacji przykleites naklejke?

Bata sie, ze brat nie odpowie. Mdgt nie miec¢ zasiegu. Mieli przeciez zwiedzac

kopalnie soli.
Jednak Kacper odpisat:
Jaka naklejke, siostra?
Nikola sapneta ze zniecierpliwieniem i napisata:
Te z owca. Prositam, zebys ja nakleit!
Musiata chwile poczekac na odpowiedz.
A tak, faktycznie.
Czekata, az Kacper cos dopisze, ale nie byto kolejnej wiadomosci.

To w ktorej? Na parterze czy na pietrze? | w starym skrzydle
czy nowym? Blizej sali gimnastycznej czy wejscia?

»Za duzo tych ubikacji”, pomyslata, obgryzajac paznokiec.

W kolejnym esemesie od Kacpra byty tylko trzy kropki. Ale zaraz potem telefon

znéw zawibrowat.
W zadnej, bo zapomniatem. Jak wréce, to nakleje, OK?

Nikola poczuta, ze jej nogi zrobity sie jak z waty. Zbierato jej sie na ptacz. A wiec
to wszystko nie przez jej rysunek? To nie byta jej wina? Jak to dobrze! Chlipneta
pare razy, po czym zrobita gteboki wdech i otarta tzy. Gdyby Kacper byt obok niej,
wysciskataby go za to zapominalstwo. Wystukata ostatnig wiadomosc¢:

NIE NAKLEJAJ TEGO!!! NIGDY!!!

Schowata telefon, wyszta z kabiny i umyta twarz zimng woda.






W holu trwata zabawa. Antek stat pod Sciang plecami do reszty, a inni skradali
sie ku niemu na palcach, beczac jak owce.

- Raz, dwa, trzy... Pastuszek Filip patrzy! - krzyknat Antek i gwattownie sie od-
wrocit. Wszystkie ,,owce” zamarty w dziwnych pozach.

Marysia, ktéra byta jedna z nich, zaczeta trzasc sie ze Smiechu i przegrata runde.
- Beee! - zabeczata zatosnie.
Nikola stata jak wmurowana.

- Nikola! - zawotat na jej widok Oskar i kiwnat na nig reka. — Nikola, potrzebujemy
wiecej owiec. Chodz do nas!

»,Chodz do nas”... To byty doktadnie te stowa, o ktorych Nikola marzyta na wszyst-
kich przerwach. Serce walito jej jak mtotem.

- Nie! - odpowiedziata. W gardle miata sucho. - Potrzebujecie barandw, a nie
owiec. | w ogole to juz dawno przestato by¢ zabawne.

Odwracajac sie, ustyszata drwigcy smiech. , Jak zwykle”, pomyslata
z gorycza.






Ale potem wydarzyto sie cos$ nieoczekiwanego.
Tuz przed drzwiami klasy Zosia chwycita jg pod ramie.
- Dobrze im powiedziatas - szepneta. - Wreszcie ktos sie odezwat.

Prawie w tej samej chwili Dominika odtaczyta sie od kolezanek stojgcych pod
sciang i podeszta do nich.

- Ja tez mam tego dosy¢ - powiedziata gtosno i wsuneta reke pod drugie ramie
Nikoli. - Niedobrze mi sie robi od tych nieSmiesznych zartow.

Przy drzwiach minety Filipa. Gtowe miat spuszczong, a kaptur prawie zastaniat
mu twarz. Gdy przechodzity obok, na moment podnidst wzrok. Nikoli zdawato
sie, ze w jego oczach migneta wdziecznosc¢. Ale moze to byto tylko wrazenie.



